VALI NECATI BiLICAN MESLEKIi EGIiTiM MERKEZi OKUL SAGLIGI PLANI-(2022-2023)

AMAC:
Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢alismalar yapmak, 6grenci , veli ve personelimizi saglikli beslenme ve hareketli yasam

kosullarina tesvik etmek, temizlik ve hijyen kurallarina azami seviyede uyulmasini saglamaktir.

HEDEFLER:

1) Saglikli beslenme ve hareketli yasami desteklemek

2) Diyabet ve obezite hakkinda 6grenci ve velileri bilinglendirmek

3) Okul personeline ve 6grencilere hijyen farkindaligi kazandirmak

4) Okul disinda sagliksiz yemek yiyen dgrenci sayisini azaltmak

5) Okul kantininin Saglik Bakanligi’nin belirledigi kriterlerde hizmet vermesini saglamak
6) Ogrenci ve velileri saglikli beslenme ve giivenilir gida konularda bilin¢lendirmek

7) Ogrencilerin giinliik yasamlarindaki fiziksel aktivitelerini artirmak




ETKINLIiKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER U‘;‘iﬁﬁé\f“ ACIK :IEDEF 0 [ZLEME VE DEGERLENDIRME ve

UYGULANDI MI? UYGULAYICILAR

EVET | HAYIR
Okul Sagligi Yonetim Ekibinin Kurulmasi. EKIM Ali BARAN Okul Midiirii

Okul Saglig1 Yillik Calisma Planinin Hazirlanmasi. Okul Saglig1 Yonetim Ekibi
EKIM
Okul Web Sayfasinda “ Okul Saghig: * Icerigi ; Metin ATALAY
EKIM
Olusturulmasi
. . ACIK HEDEF . . .
ETKINLIKLER UYGULAMAl  AtTK e iZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ZAMANI UYGULAYICILAR
EVET HAYIR
Hiiseyin SOYSAL- Mehmet URHAN-Metin ATALAY
Okul Saglig1 Panosu Olusturulmasi KASIM
14 Kasim Diyabet Giinii ile Tlgili Ogrencilere seminer Demet OZDEN
. . h KASIM
verilmesi, okul panosuna yazi ve gorseller asilmast
) o Kantin ve yemekhane denetleme ekibi

Kantin ve yemekhane Denetiminin Yapilmast KASIM
Kasim ay1 ikinci haftast ilk saat 10 dakika okul bahgesi KASIM
i¢inde saglikli yasam sporu Nurettin ISILDAR-Beden Egitimi Ogrt.
Ogrencilerin Boy ve Kilolarinin Tespit Edilmesi, Beden Nurettin ISILDAR-Beden Egitimi Ogrt.
Kitle Endeksinin Hesaplanarak Ogrencilere Bildirilmesi. KASIM
Ayin son haftasi bir hafta boyunca okulun son saatinde INObet¢i miidiir yardimcisi ve son saat derse giren tiim
ogrencilerle temiz sinif , temiz bahge etkinligi yapilmasi KASIM Ogretmenler ve Samime Kaya




ETKINLIKLER UYGULAMA =~ AGIK HEDEF 0 iZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ZAMANI UYGULANDI MI? UYGULAYIICILAR
EVET HAYIR

Ogrencilerin Beden Kitle Endeksinin Veliler ile Nurettin ISILDAR — Hiiseyin SOYSAL

ARALIK
Paylagilmasi.
Ay ilk haftas1 Saglikli Kahvalti Etkinligi ARALIK Aym ilk haftast ilk tenefiis- Nobetci Md.Yrd.Nobetgi

Ogretmenler ve 2. Ders 6gretmenleri
Saglikli Beslenme Rehberi Hazirlanmasi ve veli ve ARALIK
ogrencilere dagitilmasi Mehmet URHAN - Mesut CEYLAN
Kantin ve Yemekhane Denetiminin Yapilmasi. ARALIK Kantin ve yemekhane denetleme ekibi
Ay1n son haftas1 dgrencilerimize Ara Ogiin Aliskanlig /Ahmet IMREOGLU ve 3.Ders saati 6gretmenleri
Kazandirmak Igin 3.Ders Saati Meyve Yeme Etkinligi ARALIK
Diizenlenmesi. _ )
Derslerde Beden Egitimi ve Sporun Onemi ARALIK Nurettin ISILDAR-Beden Egitimi Ogrt.
Hakkinda Bilgilendirmeler Yapilmasi.
UYGULAMA' ACIK HEDEF 0 [ZLEME VE DEGERLENDIRME ve
EVET | HAYIR

Beslenme Aliskanliklar1 Ve Obezite Ile ilgili Anket OCAK Biisra SAGLAM
Caligmasi1 Yapilmasi Ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi.
Kantin ve Yemekhane Denetiminin Yapilmasi. OCAK Kantin ve yemekhane denetleme ekibi
1.D6nem Calismalarinin Degerlendirilmesi Ve Yapilan OCAK Metin ATALAY

Caligmalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi.




ETKINLIKLER UYGULAMA' ~ AGIK HEDEF 0 [ZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ZAMANI UYGULANDIMI? UYGULAYIICILAR
EVET [HAYIR
1 Okul Saglig1 Panosunun Giincellenmesi. Hiiseyin SOYSAL- Mehmet URHAN
SUBAT
2 ) o Kantin ve yemekhane denetleme ekibi
Kantin ve yemekhane Denetiminin Yapilmasi. SUBAT
3 Risk Grubunda Bulunan Ogrencilerin Aile Hekimlerine ligili Ogrenci Isleri Miidiir Yardimeilari
N . . SUBAT
Yonlendirilmesi Caligmalari.
4 Ayin Son Haftas1 Ogrencilerimize Ara Ahmet IMREOGLU ve 3.Ders saati dgretmenleri
Ogiin Aliskanligi Kazandirmak Igin 3.Ders SUBAT
Saati Meyve Yeme Etkinlligi
Diizenlenmesi.
UYGULAMA  ACIK HEDEF ; = ;
i i IZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ETKINLIKLER
N ZAMANI UYGULANDIMI? UYGULAYIICILAR
EVET HAYIR
1 | 22 Mart Diinya Su Giiniiniin Kutlanmas. MART Metin ATALAY
Okulda "Saglikli Beslenme" konusunda farkindaligin Ahmet IMREOGLU ve Okul Saghgi Yonetim Ekibi
2 arttirilmasina yonelik olarak abur cubur yerine ara 6giin olarak MART tarafindan organize edilecek
kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) tiiketimi etkinliginin
yapilmasi.
3 Kantin ve yemekhane denetiminin Yapilmasi. MART Kantin ve yemekhane denetleme ekibi
4 Hijyen ve El hijyeni Ile Ilgili Seminer Verilmesi. MART Rehber Ogretmenler




ETKINLIKLER UYGULAMA|  ACIK HEDEF 0 [ZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ZAMANI UYGULANDI MI? UYGULAYIICILAR
EVET HAYIR
1 | 9.Smuflar Arasinda Spor Miisabakalarinin Diizenlenmesi. NISAN- Nurettin ISILDAR-Beden Egitimi Ogrt.
MAYIS
Ayin son haftasi bir hafta boyunca okulun son saatinde . INObet¢i miidiir yardimcisi ve Son saat derse giren tiim
2 | dgrencilerle temiz sinif temiz bahge etkinligi yapilmasi NISAN Ogretmenler ve Samime Kaya
3 | Kantin ve yemekhane Denetiminin Yapilmasi. NISAN Kantin ve yemekhane denetleme ekibi
Ayin son haftas1 Ogrencilerimize Ara Ogiin - /Ahmet IMREOGLU ve 3.Ders saati dgretmenleri
4 5 o . NISAN
Aliskanligi Kazandirmak Igin 3.Ders Saati
Meyve Yeme Etkinligi Diizenlenmesi.
ETKINLIKLER UYGUIXAMA AGIK fEDEF 0 iZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ZAMANI UYGULANDI MI? UYGULAYIICILAR
EVET |HAYIR
Mayis ayi ilk haftasi ilk saat 10 dakika okul
L7 o MAYIS . e
1 | bahgesi iginde saglikli yagam sporu Nurettin ISILDAR-Beden Egitimi Ogrt.
) Kantin ve yemekhane Denetiminin Yapilmast. MAYIS Kantin ve yemekhane denetleme ekibi
3 | 10 Mayis Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii MAYIS Nurettin ISILDAR,
Nevruz Kutlamalar1 ve Geleneksel Bahar Senligi Ahmet IMREOGLU-Mehmet URHAN ve Nurettin
4 | ¢ercevesinde okul bahgesinde piknik diizenlenmesi ve MAYIS ISILDAR

sportif miisabakalarin yapilmasi.




ETKINLIKLER UYGULAMA ' ACIK HEDEF 0 iZLEME VE DEGERLENDIRME ve
ZAMANI UYGULANDIMI? UYGULAYIICILAR
EVET HAYIR

Ayin ilk haftas1 bir hafta boyunca okulun son saatinde . INObetg¢i miidiir yardimcisi ve Son saat derse giren tiim

o . . . s HAZIRAN v .
1 | 6grencilerle temiz siif temiz bahge etkinligi yapilmasi Ogretmenler ve Samime Kaya

Y1l Boyunca Yapilan Caligsmalarinin Genel ; Okul Miidiirii Bagkanliginda Okul Sagligi Yonetim Ekibi
2 N . . HAZIRAN

Degerlendirilmesi
3 Yapilan Caligmalarin Web Sayfasinda Yayinlanmasi. HAZIRAN Metin ATALAY

OKUL SAGLIGI YONETIM EKIiBi

Hiiseyin SOYSAL Demet QZDEN Biigra S'AGLAM Metin ATALAY
Miidiir Yardimecist Rehber Ogretmen Rehber Ogretmen Rehber Ogretmen
Nurettin ISILDAR ‘Mehmet URHAN Yusuf TANRIKULU Samet GUNGOR
Beden Egitimi Ogrt. Ingaat Tek.Alan Ogrt. Okul Aile Birligi Bsk. Ogrenci
...... /09 /2022
Ali BARAN

Okul Miidiirii







